Zpravodaj obce Baska

Borlvek tam bylo az modro, zahy jsme meli
nadoby plné. S tézkymi nadobami jsme ne-
chtéli $lapat do kopce nazpét, proto jsme se
vydali §ikmo svahem, Ze si zkratime cestu.
Svah byl vSak tak prudky, museli jsme se
jednou rukou stale nééeho drzet a divat se
zaroven pod nohy kam $lapeme. Stana délal
horského viudce, mezi borav¢im stale volal
pozor dira, pozor kmen. Najednou $lapl do
prazdna a ziitil se doll. Zastavil se o spadly
suchy strom, z kterého jako Sipy trcely su-
ché $picaté vétve. Nastesti spadl mezi né. Po
prvotnim Soku se mu podafilo vstat a zjisto-
vali jsme zranéni. Jeho ruka vypadala zkr-
vavena, ale byly to nastésti jen rozmackané
bortuvky, kterych bylo vSude az modro. Po
utrapach jsme konecné dosli na stary chod-

nicek a dostali se St’astné na zpatecni cestu.
Ne nadarmo se fika: chodnickem bliz, ces-
tickou spis. Bylo ndm pak do smichu, pro-
toze jsme vypadali modii jako Smoulové.
U parkovi§té nam néjaci panové na kolech
tikali, ze v Polsku se bortivky dostanou kou-
pit. To bychom se vSak ochudili o ten adre-
nalin a pfi piipravé knedlikt a bortivkovych
buchet neméli na¢ vzpominat.

Auz je tady zafi, ve ctvrtek 7. 9. jsme se
sesli na tradiénim opékani klobas. Tentokrat
to probéhlo v Hostinci U Cendy. Clenky
vyboru napekly buchty, Pavel Kowalczyk
nam klobasky krasné opekl v troubg, aby-
chom nemuseli u grilu stat a hlidat. Zazpi-
vali jsme si u harmoniky a kytary, a i pies ne
zrovna teplé pocasi jsme si to uzili.

Nékolik ¢lent se rovnéz zucastnilo kras-
ného tfidenniho zéajezdu, ktery obec po-
fadala na Jizni Moravu. Navstivili jsme
hrad Sternberk, jeskyni Macochu, zamek
v Lednici, skanzen ve Straznici a posedéli
jsme v tzasném sklepé v podzemi ve Val-
ticich. V ned¢li i pfes nepiizen pocasi jsme
shlédli hrad Veveti a Spilberk a prohlédli si
Brno. Vse bylo dobfte zorganizovano, méli
jsme se uzasn¢.

Planujeme rovnéz pro seniory jednodenni
zajezd do skanzenu v Havifové a do Dol-
nich Vitkovic. Doufame, Ze se taky vydafi.

Zveme mezi nas nové seniory, piijd'te se
s nami také pobavit, zasportovat si nebo
jen tak posedét.

Za bastansky Seniorklub Marie K.

Rozhovor s Lukasem Bjolkem, zastupcem
orientacnich bézcu

Uz mnohokrat jsem zaregistrovala, ze
jsou v Basce zavody v orienta¢nim b¢hu
nebo tfeba na Dni obce Baska to byl jeden
z bodt programu, kde se tito sportovci pre-
zentovali a vtahli do zdvodu mnoho nasich
obcani. Proto jsem se chtéla dozveédét tro-
chu vice o tomto sportovni odvétvi a zepta-
la jsem se Lukase Bjolka z Kuncicek, kte-
ry se tomuto sportu uz nékolik let vénuje.

Lukdsi, mohl bys mi ¥ict, kdy? se irekne
— orientacni béh — co si mdam pod timto
terminem piedstavit?

Orientatni béh je sport zaloZzeny na
schopnosti orientace v terénu s mapou
a buzolou. Uéastnici na startu obdrzi mapu
terénu, ktery obvykle neznaji. Na map¢ jsou
vyznacena kontrolni stanoviste, ktera maji
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ucastnici nalézt v ur¢eném
poradi. Vyhrava ten, komu
se to podafi nejrychleji. Za-
vodnici pti OB bé¢haji vétsi-
nou mimo cesty a prekona-
vaji terénni piekazky. Traté
jsou pfipraveny v rizné ob-
tiznosti a délce a rozd¢leny
do kategorii podle pohlavi
a véku zavodnik.
Orientacni beh ma své dis-
cipliny: klasika, kratka trat,
sprint a nocni béh. Klasika
je nejdelsi, v hlavnich kate-
goriich casto kolem 10km,
sprint naopak nejkratsi, s velkym poctem
kontrol. Sprinty se béhaji také ve meéstech
a parcich, kde je velké mnozstvi objekti, na
néz je mozné postavit kontroly. Délka sprin-
tové trati zpravidla nepresahuje délku 2,5km
vzdus$nou ¢arou. Nejnaro¢n€jsi je nocni beh,
ktery se béha v noci a kde je kromé buzoly
povolena i néjaka svitilna, nejcastéji celovka.

Asi se tento sport provozuje jen venku,
nebo se mylim? Co zima? To orientacni
béZci nabiraji sily, pripravuji se na novou
sezonu?

Ano, orienta¢ni b¢h se provozuje po Si-
rym nebem a za kazdého pocasi. Hlavni
sezona zacina v bieznu a kon¢i v fijnu. Od
listopadu do unora probiha Slezska zim-
ni liga, kterou tvofi zhruba deset zavodu.
Vétsina zavoda zimni ligy je obohacena
néjakou zvlastnosti, kterou oficidlni pra-
vidla pro zebtickové zavody nedovoluji.
Napftiklad se muze bézet na mapé staré 15
let, kde uz mnoho véci neodpovida skutec-
nosti. Nebo se bézi na mape, ve které jsou
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udélana bila mista. V minu-
lém roce jsme u piehrady
v Basce poradali zavod, ve
kterém bylo volné poradi
kontrol, a jedna libovolna
kontrola se mohla vynechat,
takze rozhodovaly nejen
rychlé nohy a bystra mysl,
ale tak¢ strategie.

Je to tak, Ze ve Sportov-
nim klubu orientaéniho
béhu Frydek-Mistek jsou
organizovdni také Basta-
né? Je néjakda prevaha
muZi ¢ Zen, jsou organizovdiny i déti
nebo dorost? Jsou v tomto sportu zapoje-
ny tieba celé rodiny?

Bézci z Basky tvori asi tfetinu naseho
klubu a patii mezi aktivni Cleny, ktefi ne-
chybi na vétsin€ hlavnich zavodud. Déti nasi
obce mohly navstévovat krouzek orientac-
niho béhu, ktery je ted’ z diivodu vystavby
nové skoly pferuSen. V orientaénim b&hu
je mirna prevaha muza, déti a dorost tvofi
zhruba polovinu vSech zavodnikd. Orien-
tacni beh je sport vhodny pro celé rodiny.
Rodice a déti jezdi Casto na zavody spolu
a nikdo z nich se nenudi. Kazdy si zab&h-
ne svou trat’ prizptisobenou véku a vykon-
nosti. Navic 1ze zavody spojit s rodinnym
vyletem, ¢lovek se dostane do mist, kde by
normalné nikdy nejel. Napadlo by vas na-
ptiklad jet na vylet do polského Rybniku?
A pfitom je to tam velmi pékné.

A jak si orientacni béZci 7 BaSky poci-
naji v riiznych zdvodech? Stavaji té% ,,na
bedné“?



Uplni zacdtecnici mohou béhat i ve skupinkdch, biezen 2017

Bastané stoji na stupnich vitéza docela
Casto. Baska se za své zavodniky rozhod-
né nemusi stydét. Nejvice medaili pro oddil
ziskali naSi mladi orient’aci, ale Casto se také
na bedné objevi 1 dospéli. Napiiklad v sobotu
16. zafi se konalo v polském Rybniku Mis-
trovstvi Slezska ve sprintu a na kratké trati.
Na téchto zavodech ziskal nas klub sedm me-
daili, ¢tyti z nich vybojovali bézci nasi obce.

No, to je skvélé, gratuluji! Chtél bys
naSe oblany pozvat na néjaky nejbliZsi
zdvod orientacniho béhu v okoli?

Pokud by si chtél nékdo orientacni beh
vyzkouset, je nejlepsi kontaktovat vedou-
ciho naseho oddilu Vlastimila Mutinu nebo
jakéhokoli jiného ¢lena. Pro uplny zacatek
jsou nejlepsi mapové tréninky nebo zavo-
dy Slezské zimni ligy. Pro rodiny bych do-
porucil no¢ni orientacni zavody v Bielsko-
-Bialej, které maji svou neopakovatelnou
atmosféru. Terminy v8ech zavodu, trénin-
ki a také néco o orientacnim béhu obecné
najdou zdjemci na nasich strankach www.
skobfim.cz

Zajimavosti o knihovnach

Vazeni Ctenati

jako milovnici knih jisté ¢asto bojujete
s tim, Ze nemate své nové tlovky kam ulo-
zit, nebo hiif, nemuzete si je zrovna koupit.
Tyto problémy nastésti vyfesila knihovna,
kde si mizete knizku za symbolicky po-

platek pujcit.
V knihovné v Basce jsme tady pro Vas
v tyto dny a hodiny:
Pondéli: 8:00 — 17:00 hodin
Stireda: 8:00 — 17:00 hodin
Ctvrtek: 12:00 — 15:00 hodin

Jisté potésujici informace pro vSech-
ny naSe ¢tenaie: OU Baska pfipravuje
pfemisténi mistni knihovny do rekonstru-
ovanych prostor byvalé 1ékarny na OU,
o aktualnosti otevieni knihovny v novych
prostorach budete v¢as informovani.

ZAJIMA VAS, KDE JE ...

1. Nejstarsi svétova knihovna

Za nejstarsi knihovnu, ktera je navic
stale oteviena, se povazuje knihovna
v klastefe svaté Katefiny na Sinajském
poloostroveé v Egypté. Funguje nepietrzité
od poloviny 6. stoleti. V klastefe se kromé
knihovny nachézi také druha nejvétsi sbir-
ka nabozenskych spisi. Knihovna bohuzel
neni piistupna vetejnosti, mohou ji vyuzi-
vat pouze mnisi a pozvani ucenci.

2. Nejvétsi knihovna

Pokud jde o velikost knihoven, tu nej-
vetsi uvidite ve Spojenych statech ame-
rickych, konkrétné se jedna o knihovnu
Kongresu. Cita na 158 miliont polozek
a priblizné 520 kilometrti polic. Je v ni
vice nez 36 miliona tisténych knih, 3,5
milionu nahravek, 13 miliont fotografii,
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Co bys rad vzkazal piipadnym zdjem-
cium na zaver?

Mate-li radi pohyb v pfirodé a hledate
vhodny sport na procviceni téla i hlavy,
pak orientacni béh je ta nejlepsi volba. Ne-
musite se bat, Ze se ztratite. Za téch par let,
co orientdak béham, se vSichni zbloudili
nakonec nasli.

Dékuji Ti za Cas, ktery jsi naSemu roz-
hovoru vénoval a pieji celé organizaci
orientacnich béZcii jen samé uspéchy a ta
nejlepsi umisténi.

Rozhovor pripravila: Dajana Zapalkova

Fota: Archiv SKOB Frydek-Mistek
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Nejlepsim ceskym bezcem na mezindrodnich
zavodech orientacniho béhu se stal Bastan

Petr Mil (listopad 2016)
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5,5 milionu map, skoro 7 milionii noto-
vych zaznamu a 69 miliond rukopisi. Pro
milovnika knih a knihoven je to r4j na
zemi!

3. Nejmensi knihovna

To uplny opak, tedy nejmensi knihovnu,
najdete v ulicich New Yorku. Je sice zdar-
ma, ale vejde se do ni pouze jeden Ctenaf.
Skladem ma 40 knih a architekti ji sesta-
vili z recyklovaného materialu za ucelem
poskytnuti pauzy lidem od shonu velko-
mésta.



