Mapovy trénink MOV+BFM
3.5.2018

....bude to tzv. Fecistni ,,hlemyzd™,
les je chranéna pFirodni pamatka,
hlemyzdi nebo ulity zde urcité jsou,
tvar trati A,B tomu bude podobny....
Poradatel: Vlastimil Mutina, SKOB FM
Centrum: Nizni Lhoty, fotbalové hristé, 49.6461931N, 18.4339586E
Typ tréninku: kratka trat
Zaméreni treninku:
A - hodné kontrol, probéhnuti v luznim lese, mozno pres reku, malo vody
B - hodné kontrol, probéhnuti v luznim lese
C - normalni trat, probéhnuti v luZnim lese
D - prochazka pro nejmensi pod vedenim trenéra v case 16:45-17:15,
nasledné mozna kategorie C
PrihldSovaci formuldr na: https://goo.gl/eKHrly
Seznam pfihldsenych na: https://goo.gl/7PE7kw
Uzavérka prihlasek: 2.5. ve 23:59 hodin.
Startovné: &lenové SKOB Frydek-Mistek (BFM) véetné krouzkd OB a SKOB Ostrava
(MOV) zdarma, ostatni, cizi 30,- K¢, pro vsechny prihlaska po terminu za 20,-K¢
Prezentace: 16:00 - 16:30 hod., na shromazdisti
START 00: 16:45 hod., na shromaZzdisti, funkéni start do 17:30
CIL: na shromazdisti, na mapé start i cil znacen trojuhelnikem, uzavérka cile 18:30
Mapa: Recisté Moravky 17 - sever, 1:5000, e 1 m, format A-A4, B,C,D-A5, stav z
roku 2017, neni vodovzdorné upravena
Traté: traté s pevnym poradim kontrol
A: normaini trat cca 4,2 km, B: normaini trat, cca 3,4 km,
C: normaélni trat cca 1,4 km, D: prochazka cca 1 km

Previékani: v centru pristresek, lavice, stoly k dispozici

Obcerstveni: maly viastni bufet — pouze piti (pivo, birell, mineralka)
Parkovani: malé parkovisté u rest. Mejda a u OU, dale parkovat na komunikaci

z vesnice na hlavni silnici Nosovice-Prazmo, neparkujte ve vesnici, viz obr.

Terén: luzni les, rovina, podrost zatim rozumny, nizky

Kontroly: malé tréninkové lampiony s razicimi klestickami na $fidrce

Typ raZeni: klestickami do papirovych prikazd, prikazky budou znadeny dle
kategorii: C - Zluté, B — oranzové, A — Cervené

Popisy kontrol: slovni

Startovni listina: své startovni Casy si kazdy zavodnik urci pfi prezentaci (zapise do
startovni listiny)

Prvni pomoc: uclastnici tréninku zavodi na vlastni nebezpeli a naslednou zdravotni
péEci si kazdy zajistuje sam

Po tréninku: vysledky na misté se vyhlasovat nebudou, po zpracovani budou
vyvéseny na klubovych strankach

Upozornéni: za odloZzené véci na shromazdisti poradatel neruci, v pfipadé
nepriznivého polasi mdze byt trenink presunut na jiny termin
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