Mapovy trénink MOV+BFM 9.5.2019

....bude to normalni tzv.skorelauf....

Poradatel: Vlastimil Mutina, SKOB FM

Centrum: Landek-park Ostrava, venkovni posezeni restaurace
Harenda u Barborky 49.8681561N, 18.2645636E

Typ tréninku: skorelauf

Zaméreni treninku:
A,B,C - volba délky traté, jeji obéhnuti v casovém limitu

PrihlaSovaci formular na: https://forms.gle/aKczSTG1PHVQJ93m6
Seznam prihlasenych na: https://1url.cz/MMsuj

Uzavérka prihlasek: 8.5. ve 23:59 hodin.

Startovné: &lenové SKOB Frydek-Mistek (BFM) véetné krouzkd OB a SKOB Ostrava
(MOV) zdarma, ostatni, cizi 30,- K¢, pro vsechny prihlaska po terminu za 20,-K¢
Prezentace: 16:30 — 16:45 hod., na shromazdisti

START 00: 17:00 hod., na shromaZzdisti, 0 m, funkcni start do 17:45

CIL: stejny jako start, na mapé start i cil znacen trojuhelnikem, uzdvérka cile 18:45
Mapa: Landek (2013), 1:7500, e 5 m, format A4, vodovzdorné upravena, pretex

Traté A,B,C: s volnym poradim kontrol a ¢asovym limitem

A: max 4,5 km / cca 140 m, 20 kontrol, limit 40 minut, max.pocet bodd 60
B: max 3,5 km / cca 100 m, 16 kontrol, limit 40 minut, max.po&et bodd 40
C: max 2,5 km / cca 80 m, 12 kontrol, limit 40 minut, max.pocet bod{ 24

Previékani: kryty prostor (Cast stanu, nadstreseni) Harendy u Barborky
Obcerstveni: pofadatel nezajistuje, restaurace v aredlu Landek-parku

Parkovani: velké parkovisté v aredlu Landek-parku

Terén: areal Landek-parku, prilehly svazity les

Kontroly: na kontrolach velké stojany s klestémi, papirové prikazky

Typ razeni: klestémi do papirovych prikaz(, prikazky budou znaceny dle kategorii:
C - Zluté, B - oranzové, A — Cervené

Popisy kontrol: piktogramy na mapé

Startovni listina: svdj startovni &as si kazdy zvoli pfimo na startu

Prvni pomoc: ucastnici tréninku zavodi na viastni nebezpeli a naslednou zdravotni
péEci si kazdy zajistuje sam

Po tréninku: vysledky na misté se vyvésovat nebudou, po zpracovani budou
vyvéseny na klubovych strankach

Upozornéni: za odloZzené véci na shromaZzdisti poradatel neruci
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Priloha, zakladni vysvétleni:

Ukolem zdvodnik( je shromézdit za Easovy limit 40 minut co nejvétsi pocet bodd.
To znamena najit kontroly v zavodnim prostoru (Landek-park a pfilehly les) a tyto
potvrdit (orazit) do startovniho prikazu (pfislusny kéd do odpovidajiciho poli¢ka v
prikazu)). Kontroly maji rdznou bodovou hodnotu v zavislosti na vzdalenosti od startu
(cile).

Bodové hodnoty kontrol:
Koédy 11,12,13,14 1 bod
Kédy 21,22,23,24 2 body
Koédy 31,32,33,34 3 body
Kédy 41,42,43,44 4 body
Kédy 51,52,53.54 5 bodd

Prvni cifra v kédu kontrol znaci jeji hodnotu.

Kategorie A ma kontroly 11-54 (20 kontrol)

Kategorie B ma kontroly 11-44 (16 kontrol), kontroly 51-54 se
zapocitaji pouze pFi splnéni vsech kontrol 11-44

Kategorie C ma kontroly 11-34 (12 kontrol), kontroly 41-54 se
zapocitaji pouze pFi splnéni vsech kontrol 11-34

Pred startem pfi prezentaci obdrZi zavodnici startovni prikazy s pfedepsanymi kédy
v prikazu. Nutno vyplnit jméno a kategorii v pritkaze. Na startu obdrzi zdvodnici
mapu se zakresem vsech kontrol (s kédy kontrol), spoleCné s popisy kontrol ve formé
piktogramu.

Pri pfekroceni ¢asového limitu 40 minut bude odecten za kazdou zapocCatou minutu 1
bod. Mapa se vydava na startu 1 minutu pred ostrym startem.

Vyhrava zavodnik s nejvyssim poétem bodii, pri shodném poctu bodi rozhoduje
o poradi cas.

Nutné vybaveni — hodinky !!
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