





V ý s l e d k y
mapového tréninku SK OB Ostrava a SK OB Frýdek-Místek ze 3.10.2019, konaného v Bělském lese 
s centrem v areálu OMLaZ.


Mapový trénink jsme absolvovali v nejznámějším tréninkovém prostoru našeho klubu, v Bělském lese. 
Pro začínající a mladé závodníky a pro sportovní veřejnost, která vyhledává a navštěvuje naše mapové tréninky orientačního běhu, jsem zvolil mapu Výukový areál Bělský les v měřítku 1:3500, kde bylo umístěno 18 stojanových kontrol s kleštěmi. Aby to bylo náročnější na přesnost dohledávky, tak kontrolní stanoviště byly bez lampionů. Ulehčené to měli trénující v této kategorii zase tím, že v okolí kontrol a po trati vedly oranžové fáborky, které jsem tam ponechal z dopoledního zápolení seniorů z celého MSK. 
Pro zkušené a ostřílené závodníky byla určena pro trénink mapa Bělský les APK 1:10000 a jako kontrolní stanoviště bylo 20 kontrol z 25-ti pevných kontrol Areálu pevných kontrol, přičemž účastníci tréninku museli průchod těmito kontrolními stanovišti (ve formě dřevěných hranolů 10x10 cm označených kontrolním kódem a písmennou kombinací dvou písmen) doložit právě tou, do průkazu opsanou, písmennou kombinací písmen opsanou z příslušného sloupku kontrolního stanoviště.
Kategorie A – 5,3 km, 20 K, p=45 m
Poř.
Příjmení a jméno (klub)

Dosažený čas:

 1.
Vlach Jiří (AOV)



35:26
 2.
Bjolek Michal (BFM)


36:12
 3.
Štětínská Tereza (MOV)


45:43
 4.
Vojvodík Martin (MOV)


47:45
 5.
Kozubík Jiří (AKK)


53:15
 6.
Gruchalová Lucie (AOV?)

53:55
.7.
Vavřík René (MOV)


56:26
 8.
Karlová Eva (MOV)


61:50
.9.
Blaževič Roman (LCE)


63:05
10.
Gruchala Vojtěch 


66:28
11.
Darrell Frank (MOV)


67:10
12.
Vítečková Tereza (MOV)

69:11
13.
Dedek Vladimír (MOV)


70:50
14.
Zádrapa Marian Petr (MOV)

70:56

15.
Dedek Jan (MOV)


72:40

16.
Vlachová Marcela


117:00

Suchanová Karla (MOV)


46:00 (závod nedokončila pro tmu-pozdní start)


Čudek Libor (MOV)


74:45 (závod nedokončil pro tmu-pozdní start)

Štětínská Soňa (MOV)


nechce zveřejnit

Kategorie B –  1,9 km, 18K, p=10 m
Poř.
Příjmení a jméno (klub)

Dosažený čas:
 1.
Stýblo Tomáš 



19:10
 2.
Hübnerová Věra


19:40
.3.
Červinková Jana


20:54
 4.
Pavelek Štěpán (MOV)+doprovod
22:57
 5.
Suchanová Karla (MOV)


23:15
 6.
Kawka Michal (MOV)


24:20
 7.
Červinka+ Burešová (MOV)

24:50
 8.
Kohutová Zuzana (ŠTR)


29:40
 9.
Kohut Vít (ŠTR)+doprovod

30:26
10.
Horálková Gabriela (MOV)+doprovod
38:20
11.
Hrabovský Michal (MOV)+doprovod
39:40
12.
Gruchala Tobiáš + doprovod

48:00

13.
Koťátko Albert 



57:40
14.
Mráz Jakub (MOV)


60:55
15.
Dardová Simona + Walachová Lucie
63:42

V Ostravě dne 4.10.2019





Zpracoval: Juřeník Josef
Poznámka stavitele tréninku na závěr.

     Děkuji všem účastníkům mapového tréninku za to, že přišli, zvláště rodičům nově přijatých mladých členů klubu; a v podstatě všem, kteří mají orienťák rádi.
     Touto cestou děkuji i představitelům OMLaZ, za nezištně poskytnuté zázemí pro trénink a stálou přízeň.

Za pomoc při organizování tréninku děkuji Ivetě Vavříkové a jí a manželovi Renému i za to, že po tréninku mně posbírali všechny stojanové kontroly a pověšené fáborky.

