Zorientowane Kozy 2018, 3 marca 2018
KOMUNIKAT TECHNICZNY - Pokyny — preklad nejdileZitéjsich informaci
ZASADY BEZPIECZENSTWA | PORUSZANIA SIE PO TERENIE ZAWODOW

Wszyscy uczestnicy startuja na wiasng odpowiedzialno$é, prosimy o unikanie zachowan niebezpiecznych dla
startujgcych oraz oséb postronnych oraz o poszanowanie wtasnosci prywatnej i publicznej.

Zawody rozgrywane s3 na terenie parkowym oraz miejskim, gdzie dozwolony jest ruch samochoddw, bez
wprowadzania zadnych zmian w organizacji ruchu.

Wszystkich startujgcych obowigzuje przestrzeganie zasad ruchu drogowego, zatem poruszanie sie po jezdni jest
dozwolone tylko na ulicach bez chodnika. Trasy w kilku miejscach przecinajg ulice o $rednim natezeniu ruchu
samochodowym. Przekraczanie drogi dozwolone jest wyfgcznie po przejsciach dla pieszych.

Pozostate uliczki na obszarze zawoddw sg o niewielkim natezeniu ruchu, ale apelujemy o ostroznosc i przekraczanie
ulic bezpiecznie i zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

Obszary zaznaczone kolorem oliwkowym to tereny prywatne, na ktére obowigzuje zakaz wstepu, nawet jesli nie sg
otoczone ogrodzeniem.

Przypominamy o zasadzie, ze elementy terenu oznaczone grubg linig sg nieprzekraczalne. Dotyczy to takich
elementéw jak zywoptoty, mury, ogrodzenia. Obowigzuje bezwzgledny zakaz przechodzenia przez nie, nawet gdyby
byto to wykonalne.

Zdvodnici béZi na vlastni nebezpeci, provoz neni pfi zdvodé nijak regulovdn. Ulice se stredné velkym provozem
prechdzime pouze po prechodu. Pri béhdni dbdme pravidel silni¢niho provozu.
Olivové zelenou jsou vyznaceny soukromé pozemky na které nevchdzime i kdyby nebyly ohraniceny plotem.
Vsechny linie oznacené tlustou carou jsou neprekonatelné a to i tehdy, kdyz to je fyzicky mozné.

CENTRUM ZAWODOW

Centrum Sportowo-Widowiskowe w Kozach, PI. Ks. K. Kochaja 1. Biuro zawoddw na pierwszym pietrze tego budynku.

Dostepne bedg szatnie oraz depozyt rzeczy.

Prezentace v prvnim patre budovy. Budou k dispozici Satny a mozZnost uloZeni véci.

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z basenu, ktéry znajduje sie przy Centrum Sportowo-Widowiskowym (6,50zt — bilet
normalny, 4,50zt — bilet ulgowy) oraz Sali Tenisa Stotowego — bezptatnie (warunkiem skorzystania jest posiadanie
odpowiedniego obuwia zamiennego)

Je mozné vyuZit po zdvodeé bazén, saunu a mistnost se stolnim tenisem ( pod podminkou cisté obuvi pro vnitrni sporty)

PARKING

Dla wszystkich uczestnikdw dostepny bedzie parking na placu ks. K. Kochaja przy Centrum Sportowo-Widowiskowym
oraz znacznie wiekszy przy ul. Cmentarnej. Prosimy o nie wjezdzanie samochodami na teren Centrum.

Parkujte na namésti ks. K. Kochaja pred Centrem SW nebo na velkém parkovisti na ulici Cementarna. NevjiZdéjte auty
na uzemi Centra.



START i META znajdujg sie w budynku Centrum Sportowo-Widowiskowym.

PROSIMY, ABY PO UKONCZENIU BIEGU NIE WCHODZIC DO BUDYNKU W ZABLtOCONYM OBUWIU BIEGOWYM.
Start i cil je v Centru SW, nevchdzejte dovnitr v zabldcenych botech.

BIURO ZAWODOW

Cesti zdvodnici startuji bezplatné, jdou pfimo ke stanovisti s vydejem startovnich priikazg.

Osoby, ktére nie wptacity optaty startowej w pierwszej kolejnosci proszone sg o podejscie do stanowiska
OPLATA STARTOWA, a nastepnie do stanowiska gdzie bedg wydawane karty startowe. Jedno stanowisko bedzie

wydawac karty startowe w kategoriach AK,AM,BK,BM. Drugie stanowisko bedzie obstugiwac pozostate kategorie.

W przypadku startu w zawodach oséb niepetnoletnich, bedg wymagane zgody od rodzicéw lub opiekunow
prawnych(do pobrania na stronie www.teamproactive.pl). Bez takiej zgody, start osoby niepetnoletniej nie bedzie
mozliwy.

Trasa A — kategorie AM, AK
Trasa B - kategorie, BM, BK
Trasa C — kategorie CK, CM, CMIX

Trasa R — kategoria Rodzinna

PROGRAM
9:00 — 10:30 — przyjmowanie startujgcych
10:45 - oficjalne otwarcie zawoddéw, odprawa techniczna

11:00 — minuta 00 - start pierwszych zawodnikow

13.00 — 14.00 — nagrodzenie zwyciezcow w poszczegdlnych kategoriach oraz wreczenie medali i upominkdéw dla dzieci
startujgcych w kategorii Rodzinnej

14:00 — zakonczenie zawodow, podsumowanie, wreczenie trofedw, medali, dyplomdéw i upominkdéw oraz losowanie
nagréd niespodzianek.

TEREN ZAWODOW

Teren zawodow obejmuje fragment centrum Kdéz w obrebie ulic: Cmentarnej, Mtynskiej, Szkolnej, Dworcowej,
Koscielnej i Bielskiej. Teren obejmuje m.in. Park, boiska sportowe, place zabaw, obszar osiedlowy.

Teren o nieznacznych przewyzszeniach. Na mapie pominieto warstwice.

Kazdy ma mozliwos¢ zapoznania sie z terenem przed zawodami. Apelujemy jednak do uczestnikéw, aby dla
zachowania zasad Fair-play od godz. 9-tej do swojej minuty startu pozostawali na terenie Centrum Zawoddw,

a po ukonczeniu biegu powstrzymali sie od pomagania (i oczywiscie przeszkadzania) innym startujgcym. Teren lekko
nachylony, dobrze przebiezny, przy strumieniu miejscami strome skarpy, zalecamy korzystanie z mostkéw. Bardzo
duza ilos¢ ptotow.

Terén je bez vyrazného prevyseni, na mapé nejsou vrstevnice. Na oblasti zdvodu je vstup po 9. hodiné zakdzdn.


http://www.teamproactive.pl/

MAPY | OPISY

Mapa ,Zorientowane Kozy 2018” skala 1 : 4 000, bez warstwic. Aktualnos¢ luty 2018.

Mapa zgodna ze standardem IOF. Folie do pobrania na starcie. Opisy znajdujg sie na mapach: Trasy A i B-
piktogramy, trasy C, R —piktogramy, opisy stowne dostepne na starcie, po jednym dla kazdego zespotu.

TRASY i POTWIERDZANIE PUNKTOW KONTROLNYCH

Potwierdzanie za pomocg kart startowych i perforatoréw.

Punkty kontrolne oznaczone w terenie samymi lampionami z perforatorami przymocowanymi do statych obiektéw.
Kolejnos¢ potwierdzania punktéw kontrolnych obowigzkowa.

BéZi se s papirovou prikazkou do které potvrzujeme pritomnost na kontroldch klestickami, zavod je s pevnym poradim
kontrol.

Dtugosci trasy mierzone w linii powietrznej
Trasa A: 2 850 m, 15 PK
Trasa B: 2 340 m, 13 PK
Trasa C: 1 820 m, 13 PK
Trasa R: 1480 m, 10 PK

Limit czasowy: 75 min.

KATEGORIE | KLASYFIKACJE

Trasa A indywidualnie: AK, AM; dyplomy, medale i nagrody od sponsordw dla najlepszych

Trasa B indywidualnie: BK, BM; dyplomy, medale i nagrody od sponsoréw dla najlepszych

Trasa C indywidualnie lub parami: CK, CM, CMIX; dyplomy, medale i nagrody od sponsordw dla najlepszych

Trasa R: rodzinna, bez klasyfikacji za czas, wszystkie dzieci otrzymujg medale

WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW

Zalecane obuwie biegowe i odziez odpowiednig do biegéw terenowych.

INNE INFORMACIJE

Po ukonczeniu biegu startujgcy mogg skorzystac prysznica oraz gorgcej herbaty, ktora bedzie dostepna w miejscu
biura zawodow.

Zyczymy wszystkim dobrej i bezpiecznej zabawy.

Bielsko-Biata, 1 marca 2018 Organizatorzy



